
Reiseckeckliste 
 
Vor Reiseantritt 

 Auslandskrankenversicherung 

 notwendige Impfungen 

 gültigen Personalausweis/ Reisepass 

 intern. gültiger Führerschein 

 grüne Versicherungskarte 

 Erledigungen im Haushalt (Post, Tiere, Pflanzen usw.) 

 Schlüssel hinterlegen 

 

Für die Reise 

Gesundheit und Hygiene 

 Duschbad/ Shampoo 

 Deodorant/ Parfum 

 Kamm/ Bürste/ Fön 

 Zahnbürste/ Zahnpasta 

 Rasierzeug/ Nagelschere 

 Taschentücher 

 Pflaster/ Schere 

 Fieberthermometer 

 Schmerz-/Kopfschmerztabletten 

 Nasentropfen/ Halsschmerztabletten 

 Sonnenbrand 

 individuelle Medikamente 

Kleidung 

 Badebekleidung (Badelatschen, Bikini, Badehose, Bademantel) 

 Unterwäsche/ Socken 

 Hemden/ Blusen 

 Kleider, Röcke, kurze und lange Hosen 

 T-Shirts/ Pullover 

 Jacken/ Mäntel 

 Kopfbedeckung 

 Schlafbekleidung 

 Sportbekleidung (Jogginghose, Sportschuhe) 



Strand und Zubehör 

 Sonnenschirm/ Strandtuch 

 Sonnenbrille/Sonnenschutz/ Sonnenmilch 

 Luftmatratze/ Taucherbrille/ Schnorchel 

 Strandspiele (Frisbee, Ball, Schaufel) 

 Strandtasche 

 MP3-Player/ CD-Player/ Fotoapparat/ Kamera 

 Ladekabel/ Akkus/ Filme/ Speichersticks 

 Papier/ Stifte 

 Bücher/ Kreuzworträtsel/ Wörterbuch 

 Karten/ Reiseführer 

  

Handgepäck zur Abreise 

 Geld/ Kreditkarte 

 Handy  

 Reiseführer 

 Reiseunterlagen/ Flugtickets 

 Führerschein/ Ausweis/ Reisepass 

 Sonnenbrille 

 ggf. Medikamente 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 


